A travers les méridiens Intestin gréle et
coeur nous allons faire circuler le sang, les
aliments et améliorer le sommeil

A travers les méridiens poumon et
gros intestin nous allons allégez les
problémes intestinaux et respirer
pour améliorer nos poumons

A travers les méridiens rate et
estomac nous allons aider ala
transformation de notre nourriture,
notre appétit et notre transit

Echauffements
Accupression sur soi-méme
Etirements

Ateliers auto-shiatsu

Examples
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A travers les méridiens vessie et reins,
on s'occupe de nos lombalgies, douleurs
dos et notre énergie vitale

A travers les méridiens triple
réchauffeur et protecteur du coeur on
va s'occuper des nos tendinites, cou,
épaules, et systéme immunitaire

A travers les méridiens foie et vésicule
bilaire, on va s'occuper de nos maux de
téte, muscles et articulations

Re-découvrire nos capacites a
nous occuper de nous-méme

Maitriser nos maux



